


Cj«£À CgÀªÀÄ£É� �

d£ÀªÀj-2023                              02  Cj«£À CgÀªÀÄ£É� �

««eÁÕ£À CgÀªÀÄ£É
«eÁÕ£À PËvÀÄPÀ w½AiÀÄ®Ä

www.ashraya-usa.org

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ
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«eÁÕ£À ¥ÀzÀ§AzsÀzÀ ̧ Àj GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹zÀªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¼Á À̧ ¥ÀæPÀn À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. C®èzÉÃ ̧ ÀévÀB «zÁåyðUÀ¼ÉÃ
«eÁÕ£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ̧ ÀégÀavÀ ¥ÀzÀ§AzsÀªÀ£ÀÄß gÀa¹, ̧ À°è¹zÀgÉ CªÀjUÉ ̧ ÀÆPÀÛ §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

«eÁÕ£À ¥ÀzÀ§AzsÀ

¥ÀæAiÉÆÃUÀ: À̧gÀ¼À §®Æ£ï zÉÆÃtÂ
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ : xÀªÉÆðPÉÆÃ¯ï, §®Æ£ï, zÁgÀ, gÀ§âgï vÀÄAqÀÄ, PÀlgï, mÉÃ¥ÀÄ

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£À : ªÉÆzÀ°UÉ xÀªÉÆðPÉÆÃ°£À ªÉÄÃ É̄ zÉÆÃtÂAiÀÄ ¨ÁºÀågÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ PÀlgï ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀvÀÛj¹ zÉÆÃtÂAiÀiÁPÁgÀzÀ xÀªÉÆÃðPÉÆÃ°£À
ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°è wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ gÀ§âgï£ÀÄß CAn¹. MAzÀÄ §®Æ£ï vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §®Æ°£À
M¼ÀUÉ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©¹ §®Æ£ï G©âzÀ £ÀAvÀgÀzÀ°è ¸ÁÖç£ÀÄß UÁ½AiÀÄÄ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ
»r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. §®Æ£ï£ÀÄß wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ gÀ§âgï ªÉÄÃ°lÄÖ ̧ ÁÖç£ÀÄß xÀªÉÆÃðPÉÆÃ°UÉ
CAn¹ ¤Ãj£À°è £ÁªÀÅ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÆÃtÂAiÀÄÄ
¤Ãj£À°è ZÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ. §®Æ¤¤AzÀ ̧ ÀAPÀÄavÀ UÁ½AiÀÄÄ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. F vÀvÀéªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è £ÀÆål£ï
ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.
¤AiÀÄªÀÄ : ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QæAiÉÄAiÀÄÆ ̧ ÀªÀÄ£ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ «gÀÄzÀÞªÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

§ÄPï PÀè¨ï vÀAqÀzÀ «zÁåyð½UÉ F wAUÀ¼ÀÄ £ÁlPÀ
¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁrzÀgÀÄ. ºÀ£ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄAqÀÄè¥ÉÃmÉ vÁ®ÆèQ£À
DAiÀÄÝ ±Á¯ÉUÀ¼À°è §ÄPï PÀè¨ï£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ±ÉÃPïì¹àAiÀÄgï
£ÁlPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À°è £ÁmÁ©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß
É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀ zÀÈ¶×PÉÆÃ£À¢AzÀ J¯Áè ±Á É̄UÀ¼À°èAiÀÄÆ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß

K¥Àðr À̧̄ ÁVvÀÄÛ. ¥ÁvÀæPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ªÉÃµÀ̈ sÀÆµÀt zsÀj¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
£ÁlPÀªÀ£ÀÄß CzÀÄãvÀªÁV ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁrzÀgÀÄ.

±ÉÃPïì¹àAiÀÄgï £ÁlPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À

 DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀPÉÌ PÀA¥ÀÆålgï CUÀvÀåvÉ
J¶ÖzÉ JAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß J¯Áè
zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðPÉÌ PÀA¥ÀÆålgï£À ªÉÄÃ É̄
CªÀ®A©vÀ£ÁVzÁÝ£É. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è
PÀA¥ÀÆålgï eÁÕ£À ºÉÆA¢®èzÀªÀgÀ£ÀÄß
C£ÀPÀëgÀ̧ ÀÜgÀAvÉ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀßjvÀ ̧ ÀA Ȩ́Ü
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtzÀ°è PÀA¥ÀÆålgï PÀ°PÉUÉ
MvÀÄÛ¤ÃqÀÄwÛzÉ.

FªÀgÉUÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ JAJ¸ï.ªÀqïð,
JPÉì̄ ïUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ eÁÕ£À
w½¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. PÀA¥ÀÆålgï eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è §¼ÀPÉ

ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆr¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. F ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ sÀ«µÀåzÀ°è À̧gÁUÀªÁV PÀA¥ÀÆålgï
§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

PÀA¥ÀÆålgï PÀè¨ï ¸ÀªÉÃð ¥ÁæeÉPïÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ
¸ÀªÉÃð ¥ÁæeÉPïÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ w½zÀ J¯Áè
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ À̧ȩ́ ÁªÀÄxÀåð¢AzÀ vÀ£Àß À̧ÄvÀÛ
ªÀÄÄvÀÛ°£À°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¥ÀvÉÛºÀaÑ.
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð£ÀÄß À̧ªÉÃð
¥ÁæeÉPïÖ w½ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ PÉëÃvÀæzÀ°è
D¸ÀQÛºÉÆA¢zÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä
zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ» À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. D £ÀAvÀgÀ
zÀvÁÛA±À «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁr wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî
¸ÀªÉÃð «µÀAiÀÄPÉÌ À̧®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
¤ÃqÀ®Ä EzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. EAvÀºÀ
¸ÀªÉÃðUÀ¼ÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §gÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ
jÃwA i À Ä° è  ¸ Àª É Ãð ª À i Ár ¥ ÀjºÁg À
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.
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«

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyð PÉÃA¢ævÀ PÀ°PÉAiÀiÁVzÉ.

   ²PÀëPÀj®èzÉ PÉÃªÉ® ªÉ̈ ï¸ÉÊmï£À°ègÀÄªÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr vÀªÀÄä eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. ¤jÃQëvÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è
¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄvÁÛ £ÁlPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. F ¨Áj «±ÉÃµÀªÁV ±ÉÃPïì¦AiÀÄgï £ÁlPÀUÀ¼À°è DAiÀÄÝ PÉ®ªÀÅ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ QgÀÄ ºÉÆwÛUÉ
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVvÀÄÛ. UÀÄA¥ÀÄ ZÀZÉð ºÁUÀÆ ªÁPïZÁvÀÄAiÀÄð GvÉÛÃf À̧ÄªÀ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ D¸ÀQÛ ºÉaÑ¹zÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ
ªÀÄ£ÀßuÉ ¤ÃqÀÄwÛzÉ. «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÉ, vÁQðPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß G£ÀßwUÉÆ½ À̧ÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ EzÁVzÀÄÝ, PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀAvÉ F ¨Áj
MA s̈ÀvÀÄÛ À̧PÁðj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄UÀ¼À°è ‘§ÄPï D¥sï zÀ ªÀÄAxï’ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß D±ÀæAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹zÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ºÀªÁå À̧ ̈ É¼Ȩ́ À®Ä EzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄwÛzÉ. PÀxÉ, PÁzÀA§jAiÀÄAvÀºÀ C£ÉÃPÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ C s̈Àå¹ À̧®Ä EzÀÄ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ.
F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä À̧Ä¥ÀÛ ¥Àæw s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧®Ä EzÀÄ À̧ÆPÀÛ ªÉÃ¢PÉAiÀiÁVzÉ.

    PÀ¼ÉzÀ 14 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ºÀ£ÀÆgÀÄ vÁ®ÆèQ£À 9 À̧PÁðj ±Á É̄UÀ¼À°è avÀæPÀ̄ É vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß À̧PÁðgÉÃvÀgÀ D±ÀæAiÀÄ À̧A Ȩ́Ü ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÆgÀÄ
wAUÀ¼À°è ¥É¤ì̄ ï ±ÉÃrAUï, ¹Ö¯ï É̄Ê¥ï, ¥ÉÆæmÉæÃmï, ¯ÁåAqï Ȩ́ÌÃ¥ïUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀåQÛ avÀæUÀ¼ÀÄ, ªÀ̧ ÀÄÛ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧ÄwÛzÁÝgÉ. dÆ£ï, dÄ É̄Ê, DUÀ̧ ïÖ, ¸É¥ÉÖA§gï,
£ÀªÉA§gï wAUÀ¼À°è ««zsÀ ±Á É̄AiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ©r¹gÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß F ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è vÉÆÃj À̧̄ ÁVzÉ. 9 ±Á É̄AiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ PÀ̄ Á¥Àæw s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæzÀ²ð À̧ÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è GzÀÄVgÀÄªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß NgÉºÀaÑ D±ÀæAiÀÄ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ¤AiÉÆÃfvÀ ²PÀëPÀgÁzÀ gÀªÉÄÃ±ïgÀªÀgÀÄ ¥ÉÆÃ¶ À̧ÄwÛzÁÝgÉ.
    ®°vÀ PÀ̄ ÉUÀ¼À°è avÀæPÀ̄ ÉAiÀÄÄ PÀÆqÀ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. avÀæPÀ̄ ÉAiÀÄÄ PÉÃªÀ® C s̈Áå À̧ªÀ®è, ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, zÀÄRB
zÀÄªÀiÁä£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁÜ£ÀªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è À̧gÀ¼À ºÁUÀÆ À̧Èd£ÁvÀäPÀ «zÁå s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ°è
avÀæPÀ̄ ÉAiÀÄÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ bÁ¥ÀÄ ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀoÉåÃvÀgÀ eÁÕ£Á©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄwÛzÉ.

§ÄPï D¥sï zÀ ªÀÄAxï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤gÀUÀð¼ÀvÉ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ

vÉÃd¸ïUËqÀ
CfÓÃ¥ÀÄgÀ

À̧PÁðj ».¥Áæ.±Á É̄, gÁªÀiÁ¥ÀÄgÀ. ºÀ£ÀÆgÀÄ vÁ®ÆèPÀÄ

Cj«£À CgÀªÀÄ£É� �www.ashraya-usa.org

¥ÀjºÁgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß PÀ°PÁ ¥ÀæzÀ±Àð£À

JA.J¯ï.J¯ï. ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«£À eÁÕ£À ¹ÜgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
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«ªÀÄPÀÌ¼À CgÀªÀÄ£É
¥Àæw¨sÉ C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸À®Ä

ªÀÄPÀÌ¼À C¤¹PÉ
PÀxÉAiÀÄ ºÉ À̧gÀÄ : MAzÀÄ PÀxÉ ¤ªÀÄä eÉÆvÉ

«zÁåyð ¸ÀégÀavÀ PÀxÉ
PÀxÉAiÀÄ s̈ÁUÀ : zÉÃªÀ̧ ÁÜ£À

«µÀAiÀÄ : ªÀgÀ

À̧¤ßªÉÃ±À : zÉÊªÀ s̈ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ §qÀ PÀÄlÄA§. ªÀÄUÀ¤UÉ MAzÀÄ
¸ÀPÁðj £ËPÀj ¹UÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÁæxÀð£É. ²æÃªÀÄAvÀ PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄUÀ£ÀÄ §Ä¢ÝªÀAvÀ£À®è.
CzÀPÁÌV CªÀ£ÀÄ zÉÃªÀjUÉ ºÉÆÃªÀÄ ªÀiÁr¹ ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

PÀxÉAiÀÄ wgÀÄªÀÅ : zÉÃªÀgÀÄ ¥ÀævÀåPÀëªÁV §qÀ «zÁåyðUÉ ªÀgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAzÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ : ?
         (F ªÉÄÃ°£À À̧Ä½ªÀÅ §¼À¹ MAzÀÄ PÀxÉ §gÉzÀÄ À̧°è¹)

¥Àæ§AzsÀ ̧ ÀàzsÉð

¥Àæ§AzsÀ ̧ ÀàzsÉð

DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ PÀA¥ÀÆålgï eÁÕ£ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ.

¥ÀÄgÀÄ vÀ£Àß AiÀiËªÀé£ÀªÀ£ÀÄß vÀAzÉUÉ ¤ÃrzÀÄÝ À̧jAiÉÄÃ vÀ¥ÉàÃ?

²PÀëPÀgÀ ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è ¥Àæ§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀZÁð À̧àzsÉðAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr À̧¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. «eÉÃvÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ
§ºÀÄªÀiÁ£À ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

F ¸ÀÄ½ªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV¹ PÀxÉ gÀa¹

¹Ãqï Ȩ́£ï Ȩ́ÆÃjAiÀÄªÀiïÉ ªÀÄPÀÌ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ

L±ÀéAiÀÄð
±ÁUÀå

ªÀiÁzÉÃ±À
PÀtÆÚgÀÄ

CªÀ£ÉÆ§â ¨Áj ²æÃªÀÄAvÀ. ²æÃªÀÄAwPÉUÉ K£ÉÃ£ÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆÃj À̧§ºÀÄzÉÆÃ J®èªÀÇ CªÀ£À §½AiÀÄ°èzÀÝªÀÅ. C£ÉÃPÀ ªÀÄgÀªÀÄ£ÉUÀ¼ÀAxÀ
ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, £ÀÆgÁgÀÄ PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ²æÃªÀÄAvÀ PÀè̈ ïUÀ¼À ̧ ÀzÀ̧ ÀåvÀé CªÀ£À°è
EzÀÝªÀÅ. CªÀ£ÀÄ ªÁ¸ÀªÁVzÀÝ zÉÃ±ÀzÀ gÁdzsÁ¤AiÀÄ CvÀåAvÀ ¹jªÀAvÀgÀ
§qÁªÀuÉAiÀÄ°è EªÀ£ÀzÉÝ zÉÆqÀØªÀÄ£É. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀÄ JPÀgÉAiÀÄµÀÄÖ d«ÄÃ¤£À°è
£À®ªÀvÀÄÛ PÉÆoÀrUÀ½zÀÝ CgÀªÀÄ£É. CzÀÄ CzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ «±Á®ªÁzÀ ºÀÆvÉÆÃl
CzÀgÀ°è §tÚ §tÚzÀ ¤Ãj£À PÁgÀAfUÀ¼ÀÄ, gÁwæ¬Är ºÀÆzÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß
¨É¼ÀV À̧ÄªÀ ̧ Á®Ä¢Ã¥ÀUÀ½zÀÝªÀÅ. F ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä £ÀÆgÁgÀÄ
¸ÉÃªÀPÀgÀÄ, CqÀÄUÉAiÀÄªÀgÀÄ »ÃUÉ ̧ ÀPÀ® ̧ Ë s̈ÁUÀåUÀ¼ÀÄ DvÀ¤VzÀÝªÀÅ. CªÀ¤UÉ
EªÉ®è aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ zÉÆgÉwzÀÝªÀÅ. CªÀ¤UÉÆ§â£ÉÃ ªÀÄUÀ DvÀ¤UÉ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀð. F ºÀÄqÀÄUÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì §®Ä À̧ÆPÀëöä, À̧zÁ DvÀ
ºÉÆ À̧ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ À̧ jÃwAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ£ÀÄ. MAzÀÄ ¢£À vÀAzÉ
AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ £À£Àß ªÀÄUÀ ̧ ÀzÁPÁ® ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ fÃªÀ£À £ÀqÉ¹zÀgÉ DUÀzÀ
DvÀ¤UÉ £À£Àß ±ÀæªÀÄ CxÀðªÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¤zsÀðj À̧ÄvÁÛ£É. ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
CvÀåAvÀ »AzÀÄ½zÀ §ÄqÀPÀllÄ d£ÁAUÀzÀªÀgÀÄ ªÁ¹ À̧ÄwÛzÀÝ CgÀtå ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. C°èAiÀÄ d£ÀjUÉ ªÀÄ£É JA§ÄzÉÃ E®è, UÀÄr À̧®Ä
EzÀÝgÉ EvÀÄÛ E®è¢zÀÝgÉ DPÁ±ÀªÉÃ ªÀÄ£É. vÀ£Àß ªÀÄUÀ£À£ÀÄß MAzÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ
vÀªÀÄä §½AiÉÄÃ Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä »jAiÀÄgÀ ºÀwÛgÀ ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. MAzÀÄ
ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀgÉvÀgÀ®Ä vÉgÀ¼ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄUÀ£ÀÄ É̈Ã À̧gÀ¢AzÀ
EgÀÄvÁÛ£ÉAiÉÆÃ JAzÀÄ aAw À̧ÄvÁÛ D±ÀÑAiÀÄð¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. CµÀÖgÀ°è
ªÀÄUÀ£ÀÄ G¯Áè¸À¢AzÀ §½UÉ §gÀÄvÁÛ£É. ªÀÄUÀ£À ¸ÀAvÉÆÃµÀ £ÉÆÃr
RÄ¶AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ PÁ® ¤Ã£ÀÄ E°è fÃªÀ£À £ÀqÉ¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¤£ÀUÉ ºÉÃUÉ¤¹vÀÄ? JAzÀÄ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. ºËzÀ¥Àà £ÁªÀÅ JµÀÄÖ
§qÀªÀgÀÄ JA§ÄzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. £ÁªÀÅ §qÀªÀgÉÃ? CªÀgÀÄ §qÀªÀgÀ®èªÉÃ?
JAzÀÄ vÀAzÉ D±ÀÑAiÀÄð¢AzÀ PÉÃ½zÀ£ÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£É vÉÆÃlzÀ°è CªÀgÀ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ £À¢AiÉÄÃ EzÉ. £ÀªÀÄä §AUÀ̄ ÉAiÀÄ vÉÆÃlªÀ£ÀÄß ̈ É¼ÀV À̧®Ä
£ÀÆgÁgÀÄ «zÀÄåvï ¢Ã¥ÀUÀ½ªÉ. CªÀgÀ vÉÆÃl É̈¼ÀV À̧®Ä C À̧ASÁåvÀ
vÁgÉUÀ½ªÉ. J®èQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁV £ÀªÀÄUÉ CzÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. EªÉ®èªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ D Ȩ́UÀ½ªÉ. DzÀgÉ CªÀjUÉ D¸ÉUÀ¼ÉÃ E®è. CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á
¤gÁ¼ÀªÁVzÁÝgÉ. £ÀªÀÄVAvÀ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÄTUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄVAvÀ
CªÀgÉÃ ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ JAzÀ£ÀÄ. C¥Àà ªÀÄUÀ£À ªÀiÁwUÉ ̈ ÉgÀUÁzÀ£ÀÄ. C¥Àà £ÁªÀÅ
JµÀÄÖ §qÀªÀgÀÄ JAzÀÄ w½¹zÀÝPÉÌ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ £ÀÄrzÀ£ÀÄ. £ÀªÀÄä
À̧AvÉÆÃµÀ, vÀÈ¦Û ºÁ À̧å ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ DvÀä UËgÀªÀ«zÀÝgÉ CzÀQÌAvÀ ²æÃªÀÄAwPÉ
É̈ÃgÉ¬Ä®è. KPÉAzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ ºÀt¢AzÀ®Æ PÉÆAqÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁgÀzÀÄ.

¤ªÀÄä°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ºÀt«zÀÄÝ vÀÈ¦Û ̧ ÀAvÉÆÃµÀUÀ½®è¢zÀÝgÉ £ÀªÀÄVAvÀ §qÀªÀgÀÄ
ªÀÄvÁÛgÀÄ C®è. CªÀÄÆ®å JAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ ¨É̄ É PÀlÖ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÇÃ
CzÀÄ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£À CªÀÄÆ®åªÁUÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ UÉÆvÉÛ? ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ
AiÀiÁªÀ ±ÀQÛAiÀÄÆ D Ȩ́AiÀÄÆ, zsÀ£ÀªÀÇ £ÀªÀÄä DvÀäUËgÀªÀ£ÀÄß PÉÆAqÀPÉÆ¼Àî®Ä
C À̧ªÀÄxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CAzÉÃ £ÀªÀÄä §zÀÄPÀÄ CªÀÄÆ®åªÁUÀÄvÀÛzÉ.

§gÉzÀªÀgÀÄ: ¥Àædé̄ ï.eÉ. 5£ÉÃ vÀgÀUÀw PÉ.¦.J¸ï É̄ÆPÀÌ£ÀºÀ½î.

avÀæPÀ É̄ : ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è ªÀÄÆågÀ̄ ï ¥ÉÃ¬ÄAmï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
PÀxÉ   : PÀxÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä ºÀ½îAiÀÄ «ZÁgÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ »£Éß É̄ CxÀªÁ UÁæªÀÄzÀ «±ÉÃµÀvÉ
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÀxÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
À̧ªÉÃð : ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¹ÜwUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ ¤¢ðµÀÖ¥Àr¹zÀ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ d£ÀjUÉ §A¢gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ(©.¦./±ÀÄUÀgï CxÀªÁ E¤ßvÀgÀ) §UÉÎ ¤UÀ¢vÀ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ°è
ªÀiÁ»w PÉÆæÃrüÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.
£ÁlPÀ : UÁæªÀÄzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è MAzÀÄ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¦qÀÄUÀÄUÀ½UÉ
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀgÀzÀQëuÉ QgÀÄPÀÄ¼À, ̈ Á®å «ªÁºÀ, ̈ Á® PÁ«ÄðPÀ ¥ÀzÀÞw.
PÀA¥ÀÆålgï : ̧ ÀªÉÃð PÁAiÀÄðzÀ°è zÉÆgÉvÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀA¥ÀÆålgï §¼À¹ zÁR É̄UÀ¼À£ÀÄß mÉÊ¥ïªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ªÉÄÊAqï ªÀiÁå¥ï : ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ MAzÀÄ ªÉÄÊAqï ªÀiÁå¥ï gÀa À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ UÁæªÀÄzÀ
¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. UÁæªÀÄzÀ ««zsÀ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ UÀÄA¥ÀÄ, gÀ̧ ÉÛ, «±ÉÃµÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ, ¤Ãj£À
ªÀÄÆ®, ¥ÀAZÁ¬Äw, »ÃUÉ E¤ßvÀgÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ ªÉÄÊAqï ªÀiÁå¥ï£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧̈ ÉÃPÀÄ.
«eÁÕ£À ¥ÁæeÉPïÖ :  ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ MAzÀÄ «eÁÕ£À ¥ÁæeÉPïÖ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À̈ ÉÃPÀÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ Ȩ́ÆÃ¯Ágï ªÁlgï »Ãlgï. (PÉ®ªÀÅ DAiÀÄÝ «eÁÕ£À ¥ÁæeÉPïÖUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ)

D¯ïgËAqÀgïì PÀè̈ ï£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÁæeÉPïÖ

1) «AUïì D¥sï ¥sÉÊgï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ PÀvÀÈð AiÀiÁgÀÄ?
2) CvÀåAvÀ ºÀUÀÄgÀªÁzÀ C¤® AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
3) À̧tÚ PÀxÉUÀ¼À d£ÀPÀ AiÀiÁgÀÄ?
4) CvÀåAvÀ JvÀÛgÀªÁzÀ ªÀåQÛ ¥ÀæwªÉÄ J°èzÉ?
5) zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ ¯ÉÆÃºÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
6) ªÀiËAiÀÄð ¸ÁªÀiÁædåzÀ ¸ÁÜ¥ÀPÀ AiÀiÁgÀÄ?
7) «l«Ä£ï r AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?
8) vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À̧ ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
9) ZÀ®£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹zÀªÀgÁgÀÄ?
10) gÉÃSÁUÀtÂvÀzÀ ¦vÁªÀÄºÁ AiÀiÁgÀÄ?

¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛ?

Cj«£À CgÀªÀÄ£É� �www.ashraya-usa.org


